
Nasi goreng s kuřecím masem
křupavou zeleninou, smaženým vajíčkem a koriandrem

SEZNAM DODANÝCH SUROVIN a jejich podrobného složení

400 g jasmínová rýže vařená
 rýže, voda
340 g směs čerstvé zeleniny nasi goreng
 mrkev, pórek, jarní cibulka
200 g kuřecí prsa na nudličky sous vide (včetně výpeku)
 kuřecí prsa, sůl
90 ml omáčka ketjap manis

 melasa, voda, přírodní fermentovaná sójová omáčka (sója, sůl, karamel,
konzervant: benzoan sodný) okyselující látka: kyselina mléčná, přírodní příchuť

80 g směs zeleniny nasi goreng
 cibule, česnek, zázvor
18 g směs sušené zeleniny a koření

 

sušená zelenina 52% (cibule, mrkev, pórek, fenykl), sůl, koriandr, česnekový
prášek, sójový prášek (sůl, SÓJOVÉ BOBY, PŠENICE, slunečnicový olej),
zázvor, přírodní aroma, drožďový výtažek (obsahuje JEČMEN), kmín, výtažek z
JEČNÉHO sladu), kurkuma, řepkový olej, galang, pepř, pískavice řecká, chilli
paprička, bobkový list, libeček (může obsahovat: mléko, vejce, celer, hořčici)

2 g koriandr
 koriandr
2 ks vejce čerstvé
 vejce čerstvé

Výživové údaje na 100 g:
Energetická hodnota v kJ 615,06, Energetická hodnota v kcal 147, Tuky v g 1,64, z toho
nasycené mastné kyseliny v g 0,69, Sacharidy v g 23,23, z toho cukry v g 4,6, Bílkoviny v g 9,08,
Sůl v g 1,51

Alergeny:
celer, hořčice, lepek, mléko, ryby, sója, vejce
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